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Un treno panoramico pieno di sorprese 

✏  Esercizio di comprensione 1 |                                                Scegli la risposta giusta

1 Da che binario parte il treno per Myrdal? 

a. Due. 
b. Tre. 
c. Quattro.

2 A che ora parte il treno? 

a. 8.33. 
b. 8.43. 
c. 8.53.

3 In quante ore arriverà a destinazione? 

a. Un’ora. 
b. Un’ora e mezza. 
c. Due ore.

4 Perché dal treno vediamo tanti rami sul suolo? 

a. Ci deve essere stato un temporale con vento forte. 
b. Li hanno tagliati per costruire case di legno. 
c. Sono stati tagliati per farli seccare e usare come legna.

5 Mia mamma dice che… 

a. quando era piccola raccoglieva rami in montagna con sua madre. 
b. quando era piccola raccoglieva rami in montagna con suo padre. 
c. non ha mai raccolto rami in vita sua anche se viveva in montagna.

6 Quanto tempo impiega il treno da Myrdal per arrivare a Flåm? 

a. Mezz’ora. 
b. Tre quarti d’ora. 
c. Un’ora.

7 Quanto è lunga la ferrovia Flåmsbana?  

a. 10 km. 
b. 20 km. 
c. 30 km.

8 Quando è iniziata la costruzione di questa ferrovia?  

a. 1924. 
b. 1934. 
c. 1944.
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9 Quanti tunnel della Flåmsbana sono stati scavati a mano? 

a. 18. 
b. 19. 
c. 20.

10 Quanto velocemente si scavava un tunnel a mano? 

a. Un metro al giorno. 
b. Un metro alla settimana. 
c. Un metro al mese.

11 Cosa vuol dire Flåm in antico norreno? 

a. Montagna. 
b. Pianura. 
c. Fiume.
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Trascrizione 
Narratore: Oggi faremo un lungo tour al di fuori di 
Bergen che comincerà dalla stazione centrale. 

Carmine: La prima tappa del nostro tour è Myrdal. 
Prendiamo il treno da Bergen, dalla stazione centrale 
di Bergen, e… e a quanto pare è al binario 4.  

Narratore: Il treno per Myrdal parte alle 8.43 in punto 
e impiegherà poco più di due ore per arrivare a 
destinazione. Ma il tempo vola quando davanti ai 
nostri occhi compaiono, uno dopo l’altro, villaggi 
incantevoli che si specchiano nelle acque del fiordo. 
Quando cominciamo ad attraversare diversi paesini 
di montagna noto che sui pendii sono accatastati 
ovunque mucchi di rami tagliati e il mostro mi 
spiega il perché.  
 
Liliana: È già tutto pronto per l’inverno. Hanno tagliato 
gli alberi e adesso li hanno lasciati per terra a seccare. 
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tappa: la fase di un viaggio in cui ci fermiamo 
in un certo posto (per visitarlo, per riposarci, 
ecc.) 
stop-over; stage, leg (of  a journey) 

a quanto pare: da quello che sembra; 
apparentemente; così sembra...; così si dice... 
apparently 

 binario: piattaforma  
 dove arriva il treno e che  
 viene indicato con un  
 numero. 
 platform; track 

in punto: esattamente a quell’ora, non un 
minuto dopo o prima. 
sharp; on the dot 

impiegherà: utilizzerà una certa quantità di 
tempo per arrivare; sarà necessaria una certa 
quantità di tempo; ci vorranno… 
it will take 

il tempo vola: il tempo passa velocemente. 
time flies 

compaiono: si cominciano a vedere; appaiono. 
appear 

incantevoli: che sono così belli che restiamo 
incantati, affascinati e li ammiriamo; stupendi. 
charming; enchanting 

si specchiano: riflettono la loro immagine; la 
loro immagine si vede anche sulla superficie 
dell’acqua che è come uno specchio. 
are reflected 

fiordo: valle stretta e lunga sulle coste della 
Norvegia dove entra l’acqua del mare; 
insenatura stretta e lunga. 
fjord 

attraversare: passare da un lato all’altro; 
passare attraverso. 
to cross; to go through 

paesini: piccoli centri abitati; villaggi. 
small towns; villages 

 montagna 
 mountain 
 
 

noto: vedo qualcosa che prima non avevo visto; 
mi accorgo che… 
I notice; I realize 

pendii: lati inclinati di una montagna; le 
inclinazioni del terreno che vanno 
gradualmente dall’alto verso il basso. 
slopes

accatastati: messi uno sopra l’altro. 
stacked 

ovunque: in ogni luogo; dappertutto; dovunque. 
everywhere 

mucchi: gruppi di cose messe insieme una sopra l’altra 
senza un ordine preciso; catasta. 
piles; stacks 

 rami: le parti dell’albero che si  
 dividono dal tronco.  
 branches 
 

tagliati: separati dal resto dell’albero; spezzati. 
cut 

mostro: soprannome di mia mamma che chiamiamo 
mostro perché è un “mostro di simpatia, gentilezza, bontà”. 
monster (nickname) 

(mi) spiega: mi dà una serie di informazioni per aiutarmi 
a capire qualcosa. 
explains to me 

il perché: la ragione; il motivo. 
the reason why 

per terra: sul terreno; sul suolo; a terra. 
on the ground 

seccare: diventare secco, cioè senza umidità (e senza vita). 
to dry
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E poi quando devono accendere il fuoco, vengono a 
prendere la legna già secca. Anche io da piccola ne 
ho raccolta di legna in montagna con mia mamma!  
 
Narratore: Ed eccoci giunti a Myrdal dove, sull'altro 
binario, ci sta aspettando il treno panoramico 
Flåmsbana che ci porterà, come dice il nome, nel 
villaggio di Flåm. Nell'arco di circa un'ora il treno 
attraverserà paesaggi spettacolari in mezzo alla natura 
e ci riserva anche qualche sorpresa come la sosta di 
fronte alla cascata di Kjosfossen. Ma le sorprese non 
finiscono qui… 
Riprendiamo il viaggio su questa ferrovia lunga 20 
km costruita a partire dal 1924 e che, oltre a 
paesaggi spettacolari, attraversa 20 tunnel di cui 18 
furono scavati a mano. Gli operai impiegavano un 
mese di lavoro per scavare un solo metro di tunnel.  
Siamo a Flåm, il cui nome deriva dall’antico norreno e 
vuol dire piana, in riferimento alle piane alluvionali 
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accendere: causare una combustione con cui 
abbiamo luce e calore. 
to light 

 fuoco 
 fire 
 
 

 la legna: insieme di rami e  
 tronchi da bruciare. 
 the firewood 
 

da piccola: quando ero piccola; quando ero 
una bambina; da bambina. 
as a child; when I was little 

ne ho raccolta di legna: ho preso tantissima 
legna dal terreno! Usiamo ne insieme alla parola 
a cui si riferisce (di legna) per parlare di una 
grande quantità di qualcosa in modo enfatico. 
I collected so much firewood! 

eccoci giunti a: guardate, siamo arrivati a…!; 
siamo qui a… 
here we are in… 

nell’arco di circa un’ora: nel periodo di 
tempo di approssimativamente un’ora… 
for about an hour 

paesaggi: parti del territorio che ammiriamo o 
fotografiamo e che hanno particolari 
caratteristiche di suolo, vegetazione, ecc.; 
panorami. 
landscapes 

ci riserva: ha per noi… 
it has (some surprises) in store for us 

sosta: fermata; breve interruzione del viaggio 
prima di partire di nuovo. 
stop 

 cascata: una grande  
 quantità di acqua che cade  
 dall’alto di una roccia. 
 waterfall 

riprendiamo il viaggio: partiamo di nuovo 
dopo esserci fermati; ricominciamo a muoverci 
verso un’altra destinazione. 
we resume our journey 

 ferrovia: percorso  
 costruito sui binari di ferro  
 e sui quali si muovono i  
 treni. 
 railway; railroad; rail system

costruita: creata usando materiali e altri componenti; 
realizzata. 
built 

a partire dal: iniziando nel…; dal… 
starting in 

oltre a: in aggiunta a… 
in addition to… 

furono scavati a mano: (passato remoto di essere scavato) 
sono stati scavati, cioè è stato tolto del materiale (roccia, 
terra…) usando solo le mani, senza macchinari. 
were dug by hand 

operai: lavoratori manuali, cioè che lavorano con le loro 
mani per produrre o costruire qualcosa. 
workers 

🔗  antico norreno: lingua antica del nord Europa. 
🔗  Old Norse 

vuol dire: significa. 
means 

 piana: zona del territorio piatta,  
 senza colline o montagne;  
 pianura; zona pianeggiante. 
 plain 

in riferimento alle: parlando delle…; riferendosi alle… 
in reference to 

piane alluvionali: zone pianeggianti che spesso si 
riempiono dell’acqua che viene dai fiumi vicini.  
floodplains

https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_norrena
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_Norse
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del fiume Flåm. E in effetti questo piccolo villaggio si 
trova su una piccola pianura circondata da alte 
montagne. Da qui partiremo per una crociera sul 
Sognefjord, ma poiché abbiamo ancora sufficiente 
tempo a disposizione ne approfittiamo per pranzare 
ad un tavolo da picnic.  
E dopo pranzo abbiamo anche il tempo di fare un 
salto al museo della ferrovia Flåmsbana, dove 
possiamo vedere i volti dei poveri operai che hanno 
impiegato anni della propria vita a scavare a mano 
chilometri e chilometri di tunnel, perché noi oggi 
potessimo attraversare questa vallata comodamente 
seduti su un treno panoramico. 
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 fiume: corso d’acqua  
 abbondante che scorre in  
 modo costante da una  
 zona di montagna fino al  
 mare. 
 river 

in effetti: infatti; di fatto; a conferma di quello 
che ho detto. 
indeed 

si trova: è situato…; è localizzato…; sta… 
is located 

circondata da: che ha tutto intorno… 
surrounded by 

crociera: viaggio di piacere in nave. 
cruise 

poiché: visto che; dato che; giacché; considerato 
che; siccome. 
since; considering that 

a disposizione: che possiamo usare come 
vogliamo. 
available 

ne approfittiamo: cogliamo l’occasione per...; 
usiamo questa opportunità per… 
we take advantage of  it; we seize the opportunity to 

fare un salto al: andare velocemente al…; fare 
una capatina al… 
to take a quick trip to; to swing by; to stop by 

 volti: facce; visi. 
 faces 
 
 

poveri: persone che soffrono, che vivono una 
vita triste; sventurati. 
poor 

 vallata: zona  
 pianeggiante che si trova  
 ai piedi di due montagne;  
 valle. 
 valley 

comodamente: in modo rilassato e senza 
problemi. 
comfortably
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✏  Esercizio 1  | Associa le immagini alla parola giusta
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① piana 

② alluvione 

③ cascata 

④ binario 

⑤ fiume 

⑥ volto 

⑦ fuoco 

⑧ ramo 

⑨ vallata 

⑩ montagna 

⑪ ferrovia 

⑫ legna

Ⓐ

Ⓜ

Ⓒ
Ⓑ

Ⓝ

Ⓓ Ⓔ

Ⓕ
Ⓖ

Ⓗ Ⓘ

Ⓛ
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✏  Esercizio 2  | Completa le frasi con le parole giuste

E dopo pranzo abbiamo anche il tempo di fare una (1) ___ al museo della ferrovia Flåmsbana, dove 
possiamo vedere le (2) ___ dei poveri (3) ___ che hanno (4) ___ anni della propria vita a scavare a 
mano chilometri e chilometri di tunnel, (5) ___ noi oggi potessimo (6) ___ attraverso questa vallata 
comodamente seduti su un treno panoramico.

✏  Esercizio 3  | Associa ogni parola alla definizione giusta.

1 crociera a Inclinazione del terreno che va gradualmente dall’alto verso il basso.

2 operaio b Insieme di rami e  tronchi da bruciare.

3 sosta c Viaggio di piacere in nave.

4 paesaggio d Una grande quantità di acqua che cade dall’alto di una roccia.

5 legna e Gruppo di cose messe insieme una sopra l’altra senza un ordine preciso.

6 mucchio f Breve interruzione di un viaggio prima di partire di nuovo.

7 pendio g Lavoratore manuale, cioè che lavora con le sue mani per produrre o costruire 
qualcosa.

8 paesino h Una delle fasi in cui dividiamo un viaggio.

9 tappa i Un piccolo centro abitato.

10 cascata l Parte del territorio che ammiriamo o fotografiamo e che ha particolari 
caratteristiche di suolo, vegetazione, ecc.
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① Avere bisogno di tempo per finire qualcosa 
Per costruire una casa così grande, è normale _________________________ di lavoro prima di vederla 
finita. 

② Andare per poco tempo da qualche parte 
Dopo il lavoro, ho deciso di _________________________ da mia nonna solo per salutarla. 

③ Ripartire dopo esseri fermati 
Dopo una sosta per il pranzo in autostrada, è meglio _________________________ se vogliamo 
arrivare a destinazione prima di sera. 

④ Prendere da terra 
Prima che diventi buio, dobbiamo andare nel bosco a _________________________ per il falò di 
stasera. 

✏  Esercizio 4  | Trova le combinazioni possibili tra ogni verbo e le parole nel cerchio e poi 
completa le frasi con una o più combinazioni.
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un salto

il viaggio

legna

mesi

Riprendere

Raccogliere

Fare

Impiegare
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① Mentre eravamo al parco ha cominciato a piovere. Ci siamo fermati per un po’ in un bar e poi 
quando ha smesso di piovere, _________ la nostra passeggiata. 

② Se tu venissi alla cena per il mio compleanno, ti _________ un posto a tavola vicino a me. 
③ Mio padre mi _________ sempre quando dicevo qualcosa di poco gentile. Voleva insegnarmi a 

essere un bambino educato. 
④ Mario _________ con piacere il mio invito ad andare insieme al Museo di Arte Moderna e così ci 

vedremo sabato mattina. 
⑤ Domani mia moglie chiamerà l’agenzia di viaggi e _________ il volo per Madrid che faremo il mese 

prossimo. 
⑥ Mia nonna prendeva dei funghi nel bosco e poi li _________ al sole per poterli usare durante 

l’inverno. 
⑦ Per favore, dopo aver fatto il vostro picnic, _________ tutti i rifiuti da terra! Lasciate il prato pulito! 
⑧ Mi _________ molto quando il treno è in ritardo. È una cosa che non sopporto! 

  

✏  Esercizio 5  | Ognuno dei verbi dati ha almeno due significati diversi.  
Associa il verbo alle definizioni giuste e poi completa le frasi nel tempo 

giusto.

Verbo DEFINIZIONE 1 DEFINIZIONE 2

1 Cominciare qualcosa di nuovo 
dopo una pausa.

Sgridare, rimproverare qualcuno.

2 Prendere da terra. Accettare, dire di sì.

3 Togliere l’umidità da qualcosa. Creare fastidio, disturbo, noia in 
qualcuno.

4 Mettere da parte, conservare 
qualcosa per qualcuno.

Prenotare.
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① Mio padre colleziona orologi _____________, io invece preferisco gli smartwatch _____________. 
② Ah, _____________ ragazzo! Non sa ancora che sua moglie l’ha lasciato. Guarda come sorride 

_____________. Mi dispiace dovergli dare questa brutta notizia.  
③ Marta è venuta alla festa con un vestito veramente _____________. Mi piaceva tantissimo. Devo 

chiederle dove l’ha comprato. Peccato solo per il cappello che aveva scelto, perché era proprio 
_____________. 

④ Il tempo che abbiamo a disposizione è _____________ per finire il progetto, ma con questo caldo e la 
stanchezza, la voglia di lavorare è _____________. 

✏  Esercizio 6  | Trova i sinonimi e i contrari di queste parole e poi completa le frasi seguenti.

Addii Sinonimi Contrari

1 incantevole

2 povero

3 antico

4 sufficiente
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✏  Esercizio 7  | Scegli le parole giuste per completare le frasi

1 Marco non è in ufficio oggi; ____, è malato.

Ⓐ a quanto pare Ⓑ a come sembra Ⓒ al parere

2 Il treno per Milano parte alle tre ____, non fare tardi!

Ⓐ in punto Ⓑ nel punto Ⓒ appunto

3 Per preparare questa torta, di solito si ____ circa un'ora.

Ⓐ occorre Ⓑ impiega Ⓒ vuole

4 Gli alberi sulla riva del lago ____ nelle sue acque.

Ⓐ rispecchiano Ⓑ specchiano Ⓒ si specchiano

5 In cantina c'è un sacco di legna ____ per l'inverno.

Ⓐ catastata Ⓑ accatastata Ⓒ incastrata

6 ____ tu vada in Norvegia, vedrai dei paesaggi meravigliosi.

Ⓐ In tutti i luoghi che Ⓑ Dove che Ⓒ Ovunque

7 Non vengo alla festa di stasera, ma non posso dirti il ____.

Ⓐ ragione Ⓑ perché Ⓒ come mai

8 Buongiorno, chiamo ____ all’annuncio di lavoro che ho visto sul giornale.

Ⓐ in riferimento Ⓑ per referenza Ⓒ relativo

9 Il contadino coltiva il mais nella piana ____ vicino al fiume.

Ⓐ d’alluvione Ⓑ alluvionata Ⓒ alluvionale

10 Ci sono tante piste da sci sul ____ di questa montagna.

Ⓐ pendio Ⓑ pendolo Ⓒ pendente
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✏  Esercizio 8  | Completa le frasi con la preposizione giusta  
(di, a, da, in, con, su, per, tra, fra).

1 Ci troviamo ____ una casa ____ di fuori ____ Bergen. 

2 Partiremo ____ stazione centrale ____ 8.43 e arriveremo ____ destinazione ____ circa un’ora.

3 Cosa sono quelle casette ____ legno ____ pendio della montagna?

4 Ho trovato una moneta ____ terra.

5 Ho lasciato il bucato ____ sole ____ asciugarsi.

6 ____ treno panoramico, ____ arco di un’ora, abbiamo visto tanti paesaggi meravigliosi.

7 Mi piace passare il mio tempo in mezzo ____ natura.

8 Questo tunnel è stato scavato ____ mano.

9 È bello stare qui, circondato ____ alberi e cascate.

10 Facciamo un salto ____ museo prima ____ riprendere il viaggio?
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① Ho mangiato tantissima pasta durante il mio viaggio in Italia! 
② Ho letto un sacco di libri quest’anno! 
③ Sapessi quanta pazienza ho avuto con lui! 
④ Mio padre ha visitato tantissimi paesi per lavoro! 
⑤ Abbiamo visto tanti film belli al cinema ultimamente! 
⑥ Quella cantante ha scritto un sacco di canzoni famose! 
⑦ Ho fatto tantissimi errori nel compito di matematica! 
⑧ Sapessi quante fotografie ho scattato in vacanza! 
⑨ Ho perso tantissimo tempo ad aspettare l’autobus oggi! 
⑩ Abbiamo preso tantissima pioggia tornando a casa a piedi oggi! 

✏  Esercizio 9  | Trasforma le frasi come nell’esempio: 
Sapessi quanta legna ho raccolto nella mia vita! → Ne ho raccolta di legna 

nella mia vita!
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Osserva: 
 

👉  Da piccola ne ho raccolta di legna in montagna con mia mamma! 

Usiamo ne insieme alla parola a cui si riferisce (in questo caso “di legna”) per parlare di una 
grande quantità in modo enfatico.  La frase deve essere pronunciata mettendo enfasi sul verbo 
“Ne ho *raccolta* di legna!” 
Questa frase corrisponde a: “Sapessi quanta legna ho raccolto quando ero piccola!” o “Ho 
raccolto così tanta legna quando ero piccola!”
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1. c - 2. b - 3. c - 4. c - 5. a - 6. c - 7. b - 8. a - 9. a - 10. c - 11. b 

1. g - 2. m - 3. e - 4. a (f) - 5. h - 6. i - 7. c - 8. b - 9. l - 10. n - 11. f - 12. d 

1. capatina - 2. facce - 3. lavoratori - 4. dedicato - 5. affinché - 6. passare 

1. c - 2. g - 3. f - 4. l - 5. b - 6. e - 7. a - 8. i - 9. h - 10. d 

1. impiegare mesi - 2. fare un salto - 3. riprendere il viaggio - 4. raccogliere legna 

1. riprendere - 2. raccogliere - 3. seccare - 4. riservare 

1. abbiamo ripreso - 2. riserverei - 3. riprendeva - 4. ha raccolto - 5. riserverà - 6. seccava - 7. raccogliete - 
8. secca 

1. antichi (o d’epoca) / moderni - 2. povero (o sventurato) / beato - 3. incantevole (o delizioso) / brutto - 
4. sufficiente (o adeguato) / scarsa 

Addii Sinonimi Contrari

1 incantevole delizioso brutto

2 povero sventurato beato

3 antico d’epoca moderno

4 sufficiente adeguato scarso
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Soluzioni

  Esercizio di comprensione 1

  Esercizio 1

  Esercizio 2

  Esercizio 3

  Esercizio 4

  Esercizio 5

  Esercizio 6
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1. a - 2. a - 3. b - 4. c - 5. b - 6. c - 7. b - 8. a - 9. c - 10. a 

1. in / al / di - 2. dalla / alle / a / in - 3. di (o in) / sul - 4. a (o per) - 5. al / ad - 6. Sul (o Dal o Nel) / nell’ - 7. 
alla - 8. a - 9. da - 10. al / di 

1. Ne ho mangiata di pasta durante il mio viaggio in Italia! - 2. Ne ho letti di libri quest’anno! - 3. Ne ho 
avuta di pazienza con lui! - 4. Mio padre ne ha visitati di paesi per lavoro! (o Ne ha visitati di paesi mio 
padre per lavoro! / Ne ha visitati di paesi per lavoro mio padre!) - 5. Ne abbiamo visti di film belli al 
cinema ultimamente! - 6. Quella cantante ne ha scritte di canzoni famose! (o Ne ha scritte di canzoni 
famose quella cantante!) - 7. Ne ho fatti di errori nel compito di matematica! - 8. Ne ho scattate di 
fotografie in vacanza! - 9. Ne ho perso di tempo ad aspettare l’autobus oggi! - 10. Ne abbiamo presa di 
pioggia tornando a casa a piedi oggi! 
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  Esercizio 7

  Esercizio 8

  Esercizio 9
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